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Biodisponibilità

DEFINIZIONE

}} Quantità effettiva di principio attivo che 
raggiunge la circolazione sistemica dopo 
somministrazione

}} Velocità alla quale avviene tale passaggio 

Goodman & Gilman, 11 ed; EMEA 26 July 2001

La Biodisponibilità di una 
sostanza dipende da:		

}} Via di somministrazione
}} Forma Farmaceutica

IMPORTANZA DELLA VIA  
DI SOMMINISTRAZIONE

La Biodisponibilità della 
somministrazione per via 
endovenosa è pari al 100%
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Biodisponibilità e Forma Farmaceutica 

FORMA FARMACEUTICA

FASE FARMACEUTICA

Capacità della forma farmaceutica 
di rilasciare principio attivo

FASE FARMACOCINETICA

(ADME- Assorbimento – Distribuzione  
Metabolismo - Eliminazione)

FASE FARMACODINAMICA

Interazione con il sito d’azione - Effetti

ASSORBIMENTO

DISAGGREGAZIONE
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Citicolina - Biodisponibilità delle diverse Forme Farmaceutiche

FORMULAZIONE IN COMPRESSE 
E IN GRANULATO

}} La Disintegrazione e la 
Disaggregazione regolano il 
processo di dissoluzione. 

FORMULAZIONE IN SOLUZIONE  
più efficace del granulato perché:

}} già in forma molecolare
}} fase farmaceutica completamente 
bypassata

}} assorbimento immediato  
regolato da processi enzimatici  
(> BIODISPONIBILITÀ) 

FASE FARMACEUTICA 
La durata della fase farmaceutica è 
strettamente correlata alla formulazione.

Bianco S, Nunziata A. Farmaci 2017 - Volume 16 - N. 1 (Supplemento 3)

COMPRESSA GRANULATO

PRINCIPIO ATTIVO IN SOLUZIONE

Dissoluzione 
limitata

Dissoluzione 
molto limitata Migliore 

dissoluzione

DISINTEGRAZIONE DISAGGREGAZIONE

PICCOLA 
PARTICELLA
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Citicolina - Biodisponibilità delle diverse Forme Farmaceutiche

FORMA SOLIDA

DISINTEGRAZIONE 
DISAGGREGAZIONE

PARTICELLE PICCOLE

DISSOLUZIONE

SOSPENSIONE

DISSOLUZIONE

SOLUZIONE

PRINCIPIO ATTIVO IN SOLUZIONE NEI LIQUIDI GASTROINTESTINALI

ASSORBIMENTO
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Figura 8. 
Assorbimento della Citicolina

Goodman & Gilman, 11 ed; EMEA 26 July 2001

Fattori Critici nel processo di Assorbimento della Citicolina

}} Intimo contatto tra 
Citicolina ed enzimi 
idrolitici

}} Idrolisi Enzimatica 
(fosfodiesterasi)

}} Determinazione dei suoi 
metaboliti attivi  
nel plasma e nei tessuti

P-Colina Citidina

INTIMO CONTATTO CON ENZIMI IDROLITICI (FOSFODIESTERASI)

Colina Uridina Colina Uridina

Citicolina (solo se allo stato molecolare)

Membrana cellulare 
mucosa gastrointestinale

Circolo sistemico BEE

SNC
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PROCESSO DI ASSORBIMENTO DELLA CITICOLINA

Citicolina

CITICOLINA IN SOLUZIONE ORALE
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Metabolismo della Citicolina somministrata 
in soluzione orale o per via endovenosa

Membrana 
Gastrointestinale

SNC

Citicolina

Idrolisi e Defosforilazione

Fosforilazione

Citidina

Colina Fosfocolina Citicolina Fosfatidilcolina

Incorporazione negli 
acidi nucleici

Betaina Metionina Proteine

Acetilcolina

Transmetilazione

Uridina

UTP

CTP
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Biodisponibilità della Citicolina in Soluzione Orale

«...la biodisponibilità della via orale è 
praticamente la stessa di quella endovenosa 
a condizione che la Citicolina sia 
somministrata in soluzione orale…»
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Assorbimento della CDP Choline p.o.:

AUCº24 p.o.

AUCº24 i.v.
= 0,92

Agut J, et al. Bioavailability of methyl-14C CDP-choline by oral route. Arzneim-Forsch/Drug Res. - Roda A, et al. Current Therapeutic Research Clinical and Experimental
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}} Una biodiponibilità ottimale del 92-98% viene ottenuta a condizione che la Citicolina 
sia somministrata in soluzione orale.

}} L’elevata biodisponibilità garantisce un significativo aumento dei fosfolipidi a livello 
cerebrale, principali componenti delle membrane neuronali.

}} Per ottenere un’efficace idrolisi delle fosfodiesterasi è necessario avere 
un’elevata biodisponbilità della Citicolina e quindi che il composto sia in soluzione, 
indipendentemente dalla via di somministrazione.

}} È stato dimostrato che la somministrazione in soluzione orale della Citicolina è 
la somministrazione più efficace per una molecola che interviene nella sintesi dei 
fosfolipidi della membrana neuronale e che ha azione neuroprotettiva in diversi 
processi neurodegenerativi del sistema nervoso centrale.

Conclusioni
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“Neurotidine®, a base di citicolina, è indicato per il trattamento 
dei soggetti affetti da glaucoma già farmacologicamente 
stabilizzati e con progressiva riduzione del campo visivo.” 

Indicazione Terapeutica Approvata: 
1

10 ml /die Citicolina in Soluzione Orale (AFMS)

Unica Citicolina in soluzione orale

Unica Citicolina orale ad elevata biodisponibilità dimostrata1,2,3

alimento a fini medici speciali da utilizzare sotto controllo medico

1. Agut, et al. Arzneim-Forsch/Drug Res. - 2. Roda A, et al.  Current Therapeutic Research Clinical and Experimental – 3. Bianco S, Nunziata A. Farmaci 2017 - Volume 16 - N. 1 (Supplemento 3)  

An Evidence Based Company
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