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LA BIODISPONIBILITA
DELLA CITICOLINA IN SOLUZIONE ORALE

Dr. JULIAN AGUT SANCHEZ

Adapted and modified from Julian Agut Sdnchez communication at «Glaucoma: a Brain Disease» Congress




BIODISPONIBILITA

DEFINIZIONE La Biodisponibilita di una

sostanza dipende da:
» Quantita effettiva di principio attivo che

raggiunge la circolazione sistemica dopo » Via di somm|n|str§z|one
somministrazione » Forma Farmaceutica

» Velocita alla quale avviene tale passaggio

IMPORTANZA DELLA VIA
— DI SOMMINISTRAZIONE

assorbimento i Ac-ev La Biodisponibilita della
ed eliminazione M Auc-0s

somministrazione per via
J' endovenosa e pari al 100%

eliminazione

Concentrazione [ ]

Tempo (ore)
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FORMA FARMACEUTICA
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Capacita della forma farmaceutica
di rilasciare principio attivo
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CITICOLINA - BIODISPONIBILITA DELLE DIVERSE FORME FARMACEUTICHE

La durata della fase farmaceutica &

strettamente correlata alla formulazione. L. y
La Disintegrazione e la

Disaggregazione regolano il
processo di dissoluzione.

DISINTEGRAZIONE DISAGGREGAZIONE

| COMPRESSA | | GRANULATO PICCOLA piu efficace del granulato perché:
PARTICELLA

. i ¢ gia in forma molecolare
Dissoluzione Dissoluzione g

i limitata T fase farmaceutica completamente
dissoluzione bypassata
assorbimento immediato
/ regolato da processi enzimatici

(> BIODISPONIBILITA)

PRINCIPIO ATTIVO IN SOLUZIONE
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CITICOLINA - BIODISPONIBILITA DELLE DIVERSE FORME FARMACEUTICHE

FORMA SOLIDA

SOSPENSIONE

DISINTEGRAZIONE
DISAGGREGAZIONE

PARTICELLE PICCOLE
DISSOLUZIONE DISSOLUZIONE

ASSORBIMENTO
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FATTORI CRITICI NEL PROCESSO DI ASSORBIMENTO DELLA CITICOLINA

Intimo contatto tra Idrolisi Enzimatica Determinazione dei suoi
Citicolina ed enzimi (fosfodiesterasi) metaboliti attivi
idrolitici nel plasma e nei tessuti

Citicolina (solo se allo stato molecolare)

INTIMO CONTATTO CON ENZIMI IDROLITICI (FOSFODIESTERASI)

Relazione farmacologica
sull'uso della

Citicolina orale
nella terapia del glaucoma

Membrana cellulare

P-Colina Citidina mucosa gastrointestinale
i 8 o Colina Uridina Colina Uridina
Assorbimento della Citicolina

Circolo sistemico BEE

>
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METABOLISMO DELLA CITICOLINA SOMMINISTRATA
IN SOLUZIONE ORALE O PER VIA ENDOVENOSA

Citicolina

Membrana : —
i . efosforilazione
Gastrointestinale

Fosforilazione

Cit—ﬂ'
Incorporazione negli UTP

acidi nucleici
SNC CTP

cmﬂ Fosfatidilcoling

Transmetilazione

Betai_v Proteine

» Acetilcolina




BioDISPONIBILITA DELLA CITICOLINA IN SOLUZIONE ORALE

From the Radioisotopes Department, Research Center, Ferrer Internacional S.A., Barcelona (Spain)

Bioavailability of Methyl-'*C CDP-Choline by Oral Route

ROUTES OF ADMINISTRATION AND SERUM LEVELS OF
[METHYL-"C]-CYTIDINE DIPHOSPHOCHOLINE

ALDO RODA, ADAMO FINI, AND BRUNELLA GRIGOLO
Istituto di Scienze Chimiche della Facolta di Farmacia

«...Ja biodisponibilita della via orale & AND GIANCARLO SCAPINI

Istituto di Chimica Farmaceutica e Tossicologica

By J. Agut, E. Font, A. Sacristan, and J.A. Ortiz

della Facolta di Farmacia dell’Universita di Bologna,

praticamente la stessa di quella endovenosa Bologna, Italy
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CONCLUSIONI

Una del 92-98% viene ottenuta a

L'elevata biodisponibilita garantisce un significativo aumento dei fosfolipidi a livello
cerebrale, principali componenti delle membrane neuronali.

Per ottenere un’efficace idrolisi delle fosfodiesterasi e
della Citicolina e ,
indipendentemente dalla via di somministrazione.

E stato
che interviene nella sintesi dei
fosfolipidi della membrana neuronale e in diversi

processi neurodegenerativi del sistema nervoso centrale.
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Citicolina in Soluzione Orale (AFMS) 10ml/di€

Indicazione Terapeutica Approvata:’

“Neurotidine®, a base di citicolina, € indicato per il trattamento
dei soggetti affetti da glaucoma gia farmacologicamente
stabilizzati e con progressiva riduzione del campo visivo.”

- Materiale Scientifico destinato ad Operatori Sanitari Qualificati.

ALIMENTO A FINI MEDICI SPECIALI DA UTILIZZARE SOTTO CONTROLLO MEDICO

Unica Citicolina in soluzione orale
Unica Citicolina orale ad elevata biodisponibilita dimostrata*

Neurotidine® & un Alimento a Fini Medici Speciali.

omikron

An Evidence Based Company
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